
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت دانشکده 
 واحد نظری 2 :و نوع واحد) نظری/عملی(  تعداد واحد بیماری های روان و مراقبتهای پرستاریدرس: و شماره نام

 دو ساعت مدت زمان ارائه درس: کارشناسی پرستاری:تحصیلی مقطعرشته و 

 دانشکده پرستاری و مامایی محل برگزاری: روانشناسی فردی اجتماعی و بهداشت روان  نیاز:پیشدروس 

 تلفن و روزهای تماس:  خانم شیخ الاسلامی  مسئول برنامه: نام 

  آدرس ایمیل: 

 

 ف کلی درس: ا هدا
کارشناسان پرستاری در حرفه خود برای ارائه مراقبت به  مددجویان نیاز به یادگیری بیماری های مختلفی دارند که در  

این میان مبتلایان به اختلالات روانی را نیز شامل میشود. این مبتلایان ممکن است در بخش های جسمی یا در مراکز  

درمانی روانپزشکی بستری بوده و پرستاران برای ارائه بهترین مداخلات و مراقبت های پرستاری به آنان  نیاز به  

شناخت این اختلالات  و مهارت لازم برای برخورد درمانی مناسب را د ارند. بنابراین یادگیری اختلالات روانپزشکی و  

 مراقبت های پرستاری آن برای دانشجویان مقطع کارشناسی پرستاری ضروری است. 

ف اختصاصیاز دانشجویان انتظار میرود فعالیتها و تکالیف را بموقع ارایه داده و در آزمون میان ترم و کوئیز ها شرکت کنند   اهدا

 :درس

 دانشجو در پایان این درس باید قادر باشد : 
 را توضيح دهيد   DSMچگونگي شكل گيري طبقه بندي   .1

 را نام ببرد.   DSMانواع اختلالات برا اسا س  -2 .2

 رفتار هنجار، ناهنجار و اختلال را تعریف کند. .3

 اختلال اسكيزوفرني را تعریف نماید.   – .4

 در مورد نظریه هاي مختلف سبب شناسي در اختلال اسكيزوفرني بحث نماید.    .5

 بلونر و علائم مثبت و منفي را مقایسه نماید.   A4علامت   .6

 

 در مورد اپيدميولوژي این اختلال در ایران و جهان بحث نماید.  .7

 انواع اختلالات اسكيزوفرنيك را بر اساس علائم و نشانه ها مقایسه نماید.  .8

 رواني را در ارزیابي و پيش آگهي بيماري بحث نماید.   -اهداف بررسي زیستي .9

 طرح دوره دروس نظری  



 در مورد درمان هاي داروئي و غير داروئي و فوائد آن بحث نماید.  .10

 با توجه به نمونه بيماران تشخيص هاي پرستاري را تعيين نماید.  DSMبر اساس طبقه بندي  .11

 یك برنامه مراقبتي را در مورد تشخيص پرستاري اختلال در درك براي بيمار اسكيزوفرنيك پارانوئيد تنظيم نماید. .12

 نقش خانواده را در تداوم مراقبت پس از ترخيص در یك نمونه بحث نماید. .13

 تأثير تجربيات هذیان و توهم را بر عملكرد ، ارتباط بيمار در یك مورد واقعي بررسي و گزارش مي نماید.  .14

مثال     .15 با  نمونه هاي گوناگون  احساس در  و دوگانگي  اوتيسم  تفكر،  مورد آسيب هاي خلقي، عدم هماهنگي در  در 

 مقایسه نماید. 

 در مورد نقش داروهاي آنتي سایكوتيك تي پيك و آتيپيك در درمان اختلالات سایكوتيك بحث نماید.    .16

 بررسي هاي انجام گرفته در مورد استعداد و آسيب پذیري افراد را در عود مكرر بيماري مقایسه و بحث نماید.  .17

 در مورد تأثيرات بيماري بر جنبه هاي مختلف خانوداده بحث نماید.    .18

 نقش پرستار را در ابعاد مختلف تسهيل نمودن فرآیند مراقبت و درمان بررسي نماید.  .19

 یك برنامه مراقبتي را در مورد تشخيص پرستاري اختلال در محتوي فكر در مورد بيمار اسكيزو افكتيو تنظيم نماید.  .20

 در مورد خلق و عاطفه و تأثير آن در رفتار بيمار بحث نماید.  - .21

 در مورد چند نمونه اختلال خلقي شایع بحث نماید.  .22

 را توضيح دهد.  DSMمعيارهاي تشخيص اختلال افسردگي اساسي بر اساس طبقه بندي    .23

 در مورد تفاوت انواع اختلالات افسردگي بر اساس معيارهاي تشخيصي بحث نماید.    .24

 در مورد اختلاف نظرها ميان نظریه هاي سبب شناسي اختلالات خلقي تجزیه و تحليل نماید.    .25

 در مورد چگونگي درمان هاي داروئي و غير داروئي مؤثر در اختلالات افسردگي بحث نماید. .26

 در مورد تأثير بيمار افسرده بر ساختار و عملكرد خانواده بحث نماید.    .27

 یك برنامه مراقبتي در مورد بيماري با تشخيص پرستاري احتمال آسيب به خود ) خود کشي ( تنظيم نماید.     .28

 در مورد تشخيص هاي افتراقي احتمالي اختلالات خلقي دو قطبي بحث نماید.    .29

 در مورد نظرهاي مختلف علت هاي احتمالي اختلالات خلقي دو قطبي تجزیه و تحليل نماید.  .30

 نقش داروهاي ضد افسردگي و ضد مانيك و درمان هاي غيرداروئي را در درمان مؤثر بحث نماید.    .31

 دهنده تجزیه و تحليل نماید.احتمال آسيب پذیري و عود مكرر بيماري را بر اساس عوامل تداوم   .32

 در مورد تأثيرات بيماري بر خانواده و جامعه بر اساس تحقيقات انجام گرفته بحث نماید. .33

 رواني را در ارزیابي پيش آگهي بيماري تجزیه و تحليل نماید.  -اهداف بررسي زیستي .34

 یك برنامه مراقبتي در مورد تشخيص پرستاري تحریك پذیري و احتمال آسيب به دیگران بيمار مانيك تنظيم نماید.  .35

 در مورد مفهوم اضطراب از دیدگاه هاي مختلف بحث نماید.  .36

 سطوح اضطراب را بر اساس علائم و نشانه ها و تأثير بر عملكرد فرد مقایسه نماید. .37

 بر اساس تحقيقات انجام گرفته مفهوم اختلالات اضطرابي را تجزیه و تحليل نماید. .38

 در مورد عوامل سایكوبيولوژیكي، سایكودیناميكي و رفتاري اضطراب بحث نماید.  .39

بندي  .40 اساس طبقه  بر  را  اضطرابي  اختلالات  انواع  بيمار     DSMمعيارهاي تشخيصي  بر عملكرد  تأثير  تفكيك در  به 

 بحث نماید. 

 در مورد تأثيرات درمان هاي داروئي و غير داروئي در اختلالات اضطرابي تجزیه و تحليل نماید.  .41

 در مورد نقش مشترك خانواده و پرستار در کاهش اضطراب بحث نماید.  .42

 یك برنامه مراقبتي در مورد تشخيص پرستاري اضطراب براي یك بيمار تنظيم نماید.  .43

 دو رویداد روزمره که ممكن است سبب بروز تجزیه در فرد شود را مثال بزند.  .44

 در مورد نظریه هاي مطرح در اختلالات تجزیه اي بحث نماید. .45

 در تغيير رفتار و عملكرد بحث نماید.   DSM5انواع اختلالات تجزیه اي شایع را بر اساس طبقه بندي   .46



 تفكيك نماید.    DSM 5معيارهاي تشخيص هر یك از انواع اختلالات تجزیه اي را بر اساس طبقه بندي  .47

 نماید. در مورد رابطه سوء مصرف مواد و اختلالات تجزیه اي بر اساس تحقيقات انجام گرفته بحث   .48

 در مورد نقش درمان هاي غير داروئي و داروئي بحث نماید.  .49

 تشخيص هاي پرستاري را تعيين نماید.  .50

 نقش فرهنگ را در درك بيماران اختلالات تجزیه اي بحث نماید.  .51

 برنامه مراقبتي در مورد یك بيمار با اختلال هویت تنظيم نماید. .52

 رابطه رویدادهاي زندگي با اختلالات انطباقي را تحليل نماید. .53

 نظریه هاي مطرح در مورد سبب شناسي اختلالات انطباقي را تجزیه و تحليل کند. .54

 ملاکهاي اصلي یك اختلال انطباقي را توصيف نماید.  .55

 سير و پيش آگهي اختلال انطباقي را مورد تجزیه و تحليل قرار دهد. .56

 در مورد خصوصيات باليني اختلالات انطباقي توضيح دهد. .57

 در مورد نقش درمانهاي داروي و غير دارویي بحث نماید.  .58

 تشخيص هاي پرستاري را تعيين نماید.  .59

 یك برنامه مراقبتي در مورد بيمار با اختلال انطباقي تنظيم نماید. .60

 در مورد اختلالات سوماتوفرم در افراد مختلف بحث نماید. .61

 در نمونه هاي عيني بيماران اختلالات سوماتوفرم را از اختلالات جسمي تميز دهد. .62

 در مورد اپيدميولوژي اختلالات سوماتوفرم بحث نماید.  .63

 در مورد عوامل سبب شناسي مختلف سوماتوفرم بر اساس تحقيقات انجام شده بحث نماید.  .64

 معيارهاي تشخيصي هر یك از انواع این اختلالات را به تفكيك تعيين نماید.  .65

 درماني قابل اجرا در جامعه را توضيح دهد.  –رایج ترین اهداف مراقبتي   .66

 یك برنامه مراقبتي بر اساس فرآیند پرستاري در مورد یك بيمار فرضي  بنویسد.  .67

 در مورد باورهاي خود نسبت به سكس و ارزش هاي آن در روند طبيعي زندگي بحث نماید.  .68

 در مورد چگونگي تغييرات جنسي و سكس در دوره رشد و تكامل بحث نماید.  .69

 در مورد عواملي که در دوره هاي رشد و تكامل بر نيازهاي جنسي فرد تأثير مي گذارد تجزیه و تحليل نماید.  .70

 در مورد مراحل واکنش هاي جنسي فرد در دوره هاي رشد و تكامل بحث نماید.  .71

 در مورد سبب شناسي اختلالات جنسي بر اساس نظریه هاي مطرح بحث نماید.  .72

 بحث نماید. DSM5انواع اختلالات جنسي را بر اساس معيارهاي طبقه بندي     .73

 اقدامات درماني در مورد این نوع اختلالات را توصيف نماید.  .74

 نقش و برخورد جامعه و خانواده را در درمان این اختلالات تجزیه و تحليل نماید. .75

 برنامه مراقبتي در مورد بيمار با اختلالات پارافيليا تنظيم نماید. .76

 سوء مصرف و وابستگي را در موارد مختلف بحث نماید. .77

 در مورد انواع سوء مصرف دارو و الكل بر اساس آمار ارائه شده بحث نماید.  .78

 در مورد سبب شناسي سوء مصرف مواد و الكل بر اساس نظریه ها تجزیه و تحليل نماید. .79

 در مورد شيوع و ویژگي هاي شخصيتي این افراد بحث نماید.  .80

 در مورد رابطه سوء مصرف مواد ، الكل و اختلالات رواني بر اساس تحقيقات انجام گرفته بحث نماید.  .81

 تعيين نماید.   DSMمعيارهاي تشخيص در سوء مصرف را بر اساس طبقه بندي  .82

 در مورد اثرات منفي سوء مصرف مواد و الكل بر رفتار فرد، خانواده و جامعه در ابعاد مختلف بحث نماید.  .83

 در مورد درمان جدي و پيگيري آن در جامعه بحث نماید.  .84

 برنامه مراقبتي در مورد بيماران سوء مصرف مواد تنظيم نماید. .85



 در مورد موقعيت هاي مختلف که بعنوان اورژانس روانپزشكي اطلاق مي شود بحث نماید.  .86

 بر اساس نظریه هاي مختلف در مورد تاریخچه خودکشي بحث نماید. .87

 چهار نمونه سئوال مناسب در بررسي افكار خودکشي موجود در جامعه بحث نماید.  .88

 در مورد دو متغير متأثر بر رفتار خودکشي موجود در جامعه بحث نماید.  .89

 عوامل خطرساز در مورد افراد مستعد براي اقدام خودکشي را مورد تجزیه و تحليل قرار دهد. .90

 تشخيص هاي پرستاري خودکشي را بر اساس اولویت تعيين نماید. .91

 یك برنامه مراقبتي در مورد یك بيمار با اقدام به خودکشي نا مؤفق بنویسد.  .92

 در مورد مفهوم اختلالات شناختي بحث نماید.  .93

 در مورد سبب شناسي این اختلالات بر اساس نظریه هاي مطرح بحث نماید.  .94

 علت هاي مختلف در ایجاد اختلالات شناختي را مقایسه نماید.  .95

 مقایسه نماید.    DSM5 انواع اختلالات شناختي را بر اساس معيارهاي تشخيصي .96

 نظریه هاي مطرح در مورد آلزایمر را بحث نماید.  .97

 فرآیند مراقبت در مراحل مختلف اختلال دمانس را توضيح دهد .98

 نقش آگاهي خانواده را در برخورد و مراقبت از این بيماران توضيح دهد. .99

 دمانس تنظيم نماید. برنامه مراقبتي براي یك بيمار را با تشخيص   .100
 

 

 

 

 

 

 

 

 

کانات مورد نیاز  روش های آموزش موضوع جلسه  ساعت تاریخ  ردیف رصه  آموزش  ام  ع

1 
معرفي درس ،طبقه بندي  10-12 5/7/02

 اختلالات
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و  

 پاسخ

 کلاس  لپ تاپ و پروژکتور

2 
اسکيزوفرني و ساير اختلالات  10-12 12/7/02

 (1سايکوتيک)
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و  

 پاسخ

  لپ تاپ و پروژکتور



3 
اسکيزوفرني و ساير اختلالات  10-12 02/ 19/7

 (2سايکوتيک)
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و  

 پاسخ

  لپ تاپ و پروژکتور

4 
مراقبتهاي پرستاري در  10-12 26/7/02

 اسکيزو فرني 
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و  

 پاسخ

  تاپ و پروژکتورلپ 

5 
اختلالات خلقي و افسردگي و  10-12 3/8/02

 ( 1مراقبتهاي پرستاري)
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و  

 پاسخ

  لپ تاپ و پروژکتور

6 
اختلالات خلقي و افسردگي و  10-12 10/8/02

 (2مراقبتهاي پرستاري)
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و  

 پاسخ

  لپ تاپ و پروژکتور

7 
اختلالات اضطرابي و  10-12 17/8/02

 مراقبتهاي پرستاري 
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و  

 پاسخ

  لپ تاپ و پروژکتور

8 
اختلالات تروما و وسواس و  10-12 25/8/02

 مراقبتهاي پرستاري 
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و  

 پاسخ

  لپ تاپ و پروژکتور

9 
اختلالات شخصيت و  10-12 1/9/02

 مراقبتهاي پرستاري 
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و  

 پاسخ

  لپ تاپ و پروژکتور

10 
اختلالات تجزيه اي  و انطباقي  10-12 8/9/02

 مراقبتهاي پرستاري 
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و  

 پاسخ

  لپ تاپ و پروژکتور

11 
اختلالات شبه جسمي و  10-12 15/9/02

 مراقبتهاي پرستاري 
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و  

 پاسخ

  لپ تاپ و پروژکتور

12 
اختلالات عصبي  شناختي  10-12 22/9/02

 مراقبتهاي پرستاري 
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و  

 پاسخ

  لپ تاپ و پروژکتور

13 
اختلالات جنسي ، هويت   10-12 29/9/02

 جنسي و مراقبتهاي پرستاري 
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و  

 پاسخ

  لپ تاپ و پروژکتور

14 
اختلالات سوء مصرف مواد و  10-12 6/10/02

 مراقبتهاي پرستاري 
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و  

 پاسخ

  لپ تاپ و پروژکتور

15 
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و   فوريتهاي روانپزشکي 10-12 02/ 13/10

 پاسخ

  لپ تاپ و پروژکتور

16 
سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و   روانپزشکي کودکان اختلال   12-10 جبرانی

 پاسخ

  لپ تاپ و پروژکتور

 

 



ت  آن به  -منابع اصلی درس) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درس در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدا

 نباشد( عنوان منبع ضروری 
تهران: نشر  امع روانپرستاري ) بهداشت روان  عظيمي حميده، جنتي يدا.. ، محمودي قهرمان، درسنامه ج
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 رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب



 الف(  در طول ترم                                                                                        ب(  پایان دوره 

 ارزش  نوع آزمون  عنوان آزمون  شماره

 

1 

 

 

پرسش و پاسخ و  

 کوئیز 
 نمره  1جمعا  شفاهی، کتبی 

2 

 

آزمون میان 

 نمره(3ترم)
 نمره 3 تستی، تشریحی

 نمره 1 عملی  تکالیف  4

 نمره 15 کتبی آزمون پایان ترم 5

 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(

 شرح  زیر است:هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ➢

 عدم استفاده از تلفن همراه در جلسات- ➢

 رعایت نظم و حضور فعال در کلاس - ➢

 


